
Lundi 7 Mars Mardi 8 Mars Jeudi 10 Mars Vendredi 11 Mars 

Mélange de crudités

 et dès de brebis

(choux rouge, salade) 

Pizza Salade de pois chiches Tapenade sur toast 

Dahl de lentilles Nuggets de dinde Rôti de veau Blanquette de colin 

Riz Choux fleur mornay Gratin de carottes Polenta

Coulommiers à la coupe Crème anglaise Petit suisse sucré

Ramequin de fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Madeleine Fruit de saison 

Lundi 14 Mars Mardi 15 Mars Jeudi 17 Mars Vendredi 18 Mars

Taboulé d'hiver Carottes râpées 
Salade verte et

 pommes grany 

Salade de boulgour et lentilles 

Poulet rôti Saucisse de Toulouse Cappelletis Steak haché au jus 

Petits pois Purée de pommes de terre fromage épinards Carottes au cumin 

Camembert à la coupe Fromage fouetté 
Fourme d'Ambert 

à la coupe 

Yaourt sucré

Fruit de saison Liégeois vanille Gâteau à la spiruline Maison Fruit de saison 

Groupement 

Tournon sur 

Rhône



Lundi 21 Mars Mardi 22 Mars Jeudi 24 Mars Vendredi 25 Mars

Duo de choux en mayonnaise 
Salade de blé 

au pesto 

Salade de farfalles à l'italienne 

(mozzarella) 

Salade verte

Jambon blanc Omelette Paleron de bœuf au jus Filet de merlu sauce curcuma 

Gratin de coquillettes Haricots verts persillés Purée de brocolis Semoule

Vache picon Cantal à la coupe Bûche de chèvre à la coupe 

Compote Ananas
Yaourt aromatisé 

Duo Lozère

Fruit de saison 

Lundi 28 Mars Mardi 29 Mars Jeudi 31 Mars Vendredi 1er Avril

Rillettes de porc Salade verte et dès d'emmental Betteraves 
Coleslaw céleris

 sauce cocktail 

Quenelles sauce aurore Emincé de bœuf parisien Lasagnes Falafels

Carottes à l'échalote Pommes noisette à la bolognaise Moulinés d'épinards et croutons 

Bourmette du Vercors 

à la coupe

Brie à la coupe Crème anglaise 

Fruit de saison Ramequin de fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Gâteau au cacao Maison

Groupement 

Tournon sur 

Rhône


