Lundi 7 Mars

Mélange de crudités
et dés de brebis
(choux rouge, salade)

Dahl de lentilles

Riz

Ramequin de fromage blanc nature et sucre

Lundi 14 Mars

EMENU DE MON

RESTAURA

ournon sur
Rhéne

www.'rerresdecuil\ine.fr A '

Mardi 8 Mars
Pizza

Nuggets de dinde
Choux fleur mornay
Coulommiers & la coupe
Fruit de saison

Mardi 15 Mars

Jeudi 10 Mars Vendredi 11 Mars

Salade de pois chiches Tapenade sur toast

Réti de veau Blanquette de colin

Gratin de carottes Polenta

Créme anglaise Petit suisse sucré

Madeleine Fruit de saison

Jeudi 17 Mars Vendredi 18 Mars

Taboulé d'hiver
#2  Poulet réti
Petits pois

Camembert & la coupe

Fruit de saison

Carottes répées
Saucisse de Toulouse
Purée de pommes de terre

Fromage fouetté

Liégeois vanille

Salade verte et
pommes grany

Salade de boulgour et lentilles

Cappelletis Steak haché au jus

fromage épinards Carottes au cumin

Fourme d'’Ambert
@) X
& la coune
Gateau a la spiruline Maison

Yaourt sucré

Fruit de saison

" NOS APPROVISIONNEMENTS |

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales
1 l pour le Beeut, le Veau, le Porc (Occitanie /
Rhone-Alpes).

1 [ Nos charcuteries sont 100% frangaises.
Nos pfites : 95% sont produites en France, les

labélisées Bio sont produites par des entreprises
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @

Nos filets de poissons sont 100% MSC,
issus de la péche durable.

@
@&

ou a minima d'origine France.

Nous privilégions les fruits et Iégumes issus de
I"agriculture durable.

1k

poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en

pleine saison (hors agrumes et fruifs exofiques).

Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

MENU VERT
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L’ensemble de nos plais sont cuisinés maison (hors produrls panés et cerfaines pahissenies a base de pate feullleiée el péie a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechionnés
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Lundi 21 Mars Mardi 22 Mars Jeudi 24 Mars Vendredi 25 Mars
. Salade de blé Salade de farfalles a l'italienne
Duo de choux en mayonnaise Salade verte
V au pesto (mozzarella)
&3 Jambon blanc Omelette Paleron de beeuf au jus Filet de merlu sauce curcuma
Gratin de coquillettes Haricots verts persillés Purée de brocolis Semoule
Vache picon @ Cantal & la coupe BOche de chévre a la coupe
Yaourt aromatisé . .
Compote Ananas = . Fruit de saison
Duo Lozére
Lundi 28 Mars Mardi 29 Mars Jeudi 31 Mars Vendredi 1er Avril
. R Coleslaw céleris
Rillettes de porc Salade verte et dés d'emmental Betteraves .
V sauce cocktail
Quenelles sauce aurore Emincé de boeuf parisien Lasagnes Falafels
Carottes & l'échalote Pommes noisette 4 la bolognaise Moulinés d'épinards et croutons
Bourmette du Vercors N N .
R Brie & la coupe Créme anglaise
a la coune
Fruit de saison Ramequin de fromage blanc nature et sucre Fruit de saison Géteau au cacao Maison
| NOS APPROVISIONNEMENTS | @ Nos filets de poissons sont 100% MSC, -
_ i1ssus de la péche durable.
Nos Vi st 100% s o ol f s alean maison
1 ‘ pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / @ Mmm 100% locaux en pleine saison G
Rhéne-Alpes). ou a minima d’origine France.
q E Nos charauteries sont 100% frangaises. I':“’“S Wﬁﬁ;ﬁ"“ﬁ@mm de AU CACAO
N g r
Nos péites : 95% sont produites en France, les 1t Nos fruits sont 100% d’onigine France, et locaux en Découvrez la recette sur
labélisées Bio sont produites par des enireprises pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). l’lPPI.I CATION

régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
Mos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

TERRES DE CUISINE

Bio : Produit i : Indicati : i Z .
. 10 : Produit issu. @ ) IGP - |_nd|cc11|onr ) @ ﬁ:OP ._Appellajlo’n %@ Label Rouge \V} Menu végétarien
de l'agriculture biologique Géographique Protégée - d'Ongine Protégée

L"ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produrts panés et cerfaines patissenes & base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats 0 Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.




