TOURNON SUR RHONE - ST JEAN DE MUZOLS - MAUVES
Menus du mois de Février 2018

(sous réserve d'approvisionnement)

//‘_ TV ) LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
] .
i En Févret, Rosette - beurre Carottes rapées @ Salade d'endives et dés d'emmental Betteraves en salade
les légumes de
m sa‘lSDn‘S'DnL Tortillas de pommes de terre @ Pennes BIO au blé complet Tranche de beeuf braisé aux oignons Dos de colin sauce normande
\ LI 220 Epinards a la cré a la bol ise de lentill Riz de C Purée d
Au 02/02 pinards a la créeme a la bolognaise de lentilles iz de Camargue S urée de carottes
Cotentin Brie a la coupe Crépe Bretonne
Fruit de saison Compote Compote Coupelle de pate a tartiner
Salade Farandole
. . Pizza au fromage Salade de blé @ Salade verte
(scarole, chou blanc, radis, mais)
Chipolatas grillées Poulet roti @ Steak haché aux herbes Marmite du pécheur
- e Du 05 . . . . )
Le-) Au 09 Pommes noisette Haricots beurres Beignets de choux fleur Pommes de terre a I'anglaise
u
Edam Vache picon Bleu a la coupe Fromage fouetté
Créeme dessert au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Yaourt aromatisé
La betterave
fa Du 12
Nous féterons ... Au 16
La chandeleur Vacances
ol G zone A
Du 19
Au 23
Vacances
zone A et C
74) . L Salade Fantaisie
\ Tarte aux oignons Carottes rapées @ . . Salade de pommes de terre
(batavia, carottes, mais)
Du 26/02 Quenelles sauce nantua Paupiette de veau sauce provengale Boeuf gardian Pépites de colin pané
Au 02/03 . . . .
Haricots verts Polenta Spaghettis Choux fleur a la creme
Vacances
zone C et B Croc lait Coulommiers a la coupe Rondelé . Pavé demi sel
Fruit de saison Compote Flan patissier Fruit de saison
Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux et

sulfites dans nos ateliers.

) o = .
Pitisseries et plats complets _.. ";, Mos menus respectent la saisonnalité Produits issus de ["Agriculture i R gle ts sont |
faits "rmaison” {L des fruits et légurmes frais Biclogigue oo excepte |e ts exotic




