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Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars
Salade verte L FC \ Potage de légumes Pizza au fromage Carottes rapées & la ciboulette
Filet de merlu sauce polynésienne
(curry, Lait de coco, tomate, jus de citron, Emincé beeuf & la parisienne Jambon blanc Raviolis aux légumes du soleil
ail et oignons) @
Purée de patates .
P @ Galettes de légumes Choux fleurs Mornay sauce tomate
douces
Yaourt sucré Fromage fouetté Vache picon Bleu & la coupe
Salade de fruits exotiques : : . .
., ) q Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
(dés de mangue et dés ananas)
| NOS APPROVISIONNEMENTS | g, Mos poissons issus de la péche durable : | UACTUALITE DU MOIS | LABEL BIO
MNos Viandes - Bl - Colin (brochette, cube, coeur, filet)
; ; ap - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud g~ :
1 ' 100% deBgeoLs;qundes en morceaux sont frangaises Rt {fElei} P! ) AT Label européen m Label « officiel » francais.
@ = Veau :lL Auvergne - Rhéne-Alpes M FiilEnE T dlapécef VETTEEE i . Ces deux logos sont officiels. lls attestent que les produits sont issus de 'agriculture biologique et
= Porc 1 l %mmm deEI (_]gl:;:uﬂure durable : (@ minima) répondent au méme cohier des charges. Simplement, le loge AB est plus connu en France.
- ts verts -
Nos féculents : - Hl?nl:;:c:c;tsv;eurre - lef?t:l :;is Le label repose sur la notion de respect de la biodiversité et la préservation des ressources
@ - 100% de nos pétes séches BIO sont fabriquées en Les fruits et Iégumes frais 39 saison et locaux sont privilégiés naturelles.
Savole @ Nos légumes frais nc:riumm(;ni en plats d’accompagnement, sont : Les cultures sont garanties sans pesticides, ni autres traitements chimiques de synthése, sans OGM.

- 50% de niz de Camargue IGP (pour assurer la variétg) ST, GENTE I, (30, R, (S, GAET, T, Le bien-&tre animal est respecté : transport, conditions d’élevage (densité minimale et plein air) et

- Quuenelles, gnocchis et raviolis sont fabriqués @ Romans EETTTE & (E d'abattage.
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication @’ WM&M fabnquées localement (Dréme, Ardéche); Et, le BIO, c'est plus encore : il prend en compte le recycloge des matiéres organiques, la rotation
1 l frangaise, & partir de blé frangaois & base de pommes, p0|res, abricots provenant de vergers locaux. des cultures et la lutte biclogique.
Leo o Sorcvene searet prevelicpin cor I bl ke rocac

@\ Appellation d'origine protégée

Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnierpohf duglufen de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def Iqufe{ prodqrfs a\bgse de

Desz aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement oc/cus:onnerQQS
han nts sur les produits sélectionnés.

lait, de fruits @ coque, de céleri, de moutarde, de sesor‘ne de Icnhydnde \ “
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. |
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Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars &R _ Vendredi 20 Mars

Taboulé Salade verte P&té en crolte \ Quiche qu
NCE fromage Maison

Omelette Escalope de poulet sauce forestiére @ Parmentier de Beeuf braisé

Poélée printaniére
(pommes de terre, petits pois, haricots
verts,carottes, oignons)

Macaronis canard Moulinés d'épinards

Petit moulé ail et fines herbes 1;% Pznltol'i\;?::e Brie & la coupe Rondelé
Fruit de saison @ Créme dessert pralinée Pomme au four au caramel Fruit de saison
Lundi 23 Mars Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars
Potage de légumes Coleslaw @ Salade de pommes de terre aux légumes Mélange de crudifés ef dés de gouda

(salade, radis, chou blanc)

Gratin de coquillettes Curry de légumes Cordon bleu Bldnqueﬂe de colin

au jambon et pois chiches Carottes Vichy
BOche de chévre & la coupe Créme anglaise Saint Paulin

Fruit de saison Brownies Fruit de saison Fromage blanc aromatisé

Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril

Radis - beurre Carottes rdpées Chou blanc vinaigrette (icA Batavia
Emincé de veau & lindienne Saucisse de Toulouse Lasagnes Aiguillettes de poulet panés
Purée de céleris Lentilles a la bolognaise Haricots verts persillés
Saint Marcellin & R - 3
Edam Emmental & la coupe Petit suisse sucré
la coupe

Géteau a la fleur

Fruit de saison Flan chocolat Compote , .
d'oranger Maison
MNos poissons issus de la péche durable :
NoaViones: LIS APTROVISKORRENENTS |@ - Colin (brochete, cube, casur,fel UACTUALITE DU MOIS QUICHE AU FROMAGE
1 l 100% de nos viandes sont frangoises - HMEEU('EF?J r, portion) - (I:JF'b'"C:’Ud e
Clzeeil] - Hel = - Limande i Recette
- I _ Rhéne-Al Mous n'utilisons pas d'espéces menacées. . Ingrédients : .
@ = p:: } wrerans netpes 1 l Les légumes issus de I"agriculture durable : (a minima) - 1 phte brisée 1. Meftre le four & chauffer, & 170°C sur le mode chaleur tournante.
_ ~ Haricots verts - Epinards - 250ml de créme fraiche 2. Dérouler la pate dans un plat & tarte.
Nos féculents : . - Haricots beurre - Petiis pois - 120g d’emmental 3. Dans un saladier, mélanger successivement, les ceufs, le sel,
@ - 100% de nos pétes séches BIO sont fabriquées en Les fruits et Iégumes frais, de saison ef locaux sont privilégiés - 250ml de lait le lait, la créme, le sel et la muscade.
Savoie 3 @ Nos légumes frais, notamment en plais d’accompagnement, sont : - 3g de muscade 4. Une fois le mélange bien homogéne, le verser dans le fond de
= JCBbez me el Cumarguer IGP carotte, courgstte, potiron, courge, potimarron, céleri, navet, i 5 g de sel tarte.
- Quenelles, gnocchis et raviolis sont fabriqués & Romans pomme de terre... - 3Boceuls 5. Ajouter de maniére uniforme le fromage répé.
- 95% de nos péies conventionnelles sont de fabrication Nos compoles sont fabriquées localement (Dréme, Ardéche); EAENEEeppendont A5 minuics,
1 [ frangaise, & partir de blé francais & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.
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@ Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

@

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnferpahf dugluten, de

crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ Igufetprodmrs a\bgse de s’aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement oucfxs:onner es

e cmgem nts surles produits sélectionnés.

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, dé Ianh)dnde ", \
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \ | |




