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RESTAURANI
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Lundi 4 Octobre Mardi 5 Octobre Jeudi 7 Octobre Vendredi 8 Octobre
Taboulé Duo de choux en mayonnaise Rosette V Tomates
. Tortill
Cordon bleu Filet de merlu sauce aurore Lasagnes & ortillas de
pommes de terre
Haricots verts persillés @9} Riz la bolognaise Carottes persillées
Petit suisse sucré Emmental & la coupe Camembert a la coupe Petit moulé nature
Fruit de saison Flan vanille Compote Géteau & la noix de coco Maison
Lundi 11 Octobre Mardi 12 Octobre Jeudi 14 Octobre Vendredi 15 Octobre
> ~ L
& LA SEMAINE DU GOUT : A la décounerte des épices
[ ]
tt apé | rte et
Tapenade sur toast V Cofo, ©s rapees Salade de mais et betteraves . Sq ade verte e
a l'orange sa vinaigrette au curcuma
. .. L . R Mitonné de |
Poulet & la vanille Tajine de pois chiches aux potirons Curry rouge de beeuf & la coco iz et rjwer
sauce safranée
@ Riz aux petits [égumes et sa semoule Beignets de courgettes Spaghettis
Gouda Pain d'épices Yaourt sucré Coulommiers & la coupe
Pomme au four & la cannelle Fromage blanc nature (seau) et sucre Gateau a la féves de Tonka Maison Créme renversée

| NOS APPROVISIONNEMENTS @ s s de possots sont 100% MG, D ’ E e / .
issus de la péche durable.
Mos Viandes sont 100% francaises, et locales _ . _
1 ' pour le Boeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / T e T EE
Les 13 €T 15 ocTOBRE DES 18H

Rhéne-Alpes).
. - Nous privilégions les fruits et légumes issus de
Nos charcut sont 100% francaises.
1 ' eres "agnculture durable.
M‘ﬂi:?ﬂ‘ sont pmdumﬁ en France, I"js Nos fruits sont 100% d’origine France, et locaux en
labélisées Bio sont produites par des entreprises 1 '

régionales (Vaucluse et Rhone-Alpes).
Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

@ 100% de notre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

ou a minima d’origine France.
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pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques). SUR LA PAGE FACEBOOK :C‘UT

@TERRESDECUISINE.FR

.Blo-: Prome Issu_ @ ) IGP : |_nd|c01\on’ ) @ AQOP : Appellation Q{% Label Rouge VvV Menu végétarien
de l'agniculture biologique Géographique Protégée " d'Origine Protégée

| “ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines patissenes a base de pite feullletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.




Lundi 18 Octobre
Salade de blé

V parisienne

CEufs durs

Mouliné d'épinards et croOtons
Créme anglaise

Madeleine

Mardi 19 Octobre
Concombres vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Saint Félicien du Vercors
¢ la coupe

Fruit de saison

Jeudi 21 Octobre
Coleslaw mayonnaise

Emincé de veau basquaise

Pommes noisette
Blche de chévre & la coupe

Mousse au chocolat
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Vendredi 22 Octobre

Cake & 'emmental Maison

Poisson pané et citron

Purée de potirons

Cotentin

Fruit de saison

| NOS APPROVISIONNEMENTS |

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales
1 l pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie /
Rhéne-Alpes).

1 ' Nos charcuteries sont 100% francaises.

Nos filets de poissons sont 100% MSC,
i1ssus de la péche durable.

MNos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

@ ou a minima d’origine France.

Nous privilégions les fruits et légumes issus de
I"agriculture durable.
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Découvrez la recette sur
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E . . = I Nos fruits sont 100% d‘ongine France, et locaux en
labélisées Bio sont produites par des entreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).
régionales (Vaucluse et Rhdne-Alpes).

Mos compotes sont 100% locales, & base de pommes,

&My 100% de nolre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @0 poires, abricots provenant de vergers locaux.
Elles sont sans sucres ajoutés.

Bio : Produit issu @ IGP : Indication @
de l'agriculture biologique Géographique Protégée —d

| ‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pétissenes & base de péte feullletée et péte a chou).

O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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