
Lundi 31 Janvier Mardi 1er Février Jeudi 3 Février Vendredi 4 février 

Betteraves 
Nem de 

légumes

Mousse de pois chiches

 sur toast 

Salade de

 crudités

(salade, carottes, maïs) 

Emincé de bœuf au curry Mitoné de soja aigre doux Poulet rôti Galette à garnir

Purée de topinambours Riz chinois Carottes à l'échalote
(galette de froment avec garniture saumon 

et pommes de terre) 

Camembert à la coupe Yaourt sucré Fromage fouetté Edam 

Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Crêpe au sucre

Lundi 7 Février Mardi 8 Février Jeudi 10 Février Vendredi 11 Février 

Salade verte 

et dès d'emmental

Pâté de campagne Chou blanc sauce cocktail Carottes râpées 

Colombo de porc Raviolis Nuggets de blé Filet de merlu sauce safranée 

Boulgour de bœuf sauce tomate
Duo de poêlée hivernale et pommes de 

terre 

Riz

Petit suisse sucré 
Saint Marcellin 

à la coupe

Coulommiers à la coupe

Mousse au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Compote

Groupement 

Tournon sur 

Rhône



Lundi 14 Février Mardi 15 Février Jeudi 17 Février Vendredi 18 Février 

Lundi 21 Février Mardi 22 Février Jeudi 24 Février Vendredi 25 Février 

Lundi 28 Février Mardi 1er Mars Jeudi 3 Mars Vendredi 4 Mars 

Salade de pommes de terre andalouse Salade verte

Salade de

 crudités

(salade, carottes, maïs) 

Taboulé d'hiver 

Emincé de bœuf parisien Spaghettis Burritos végétarien Poisson pané et citron 

Haricots verts persillés à la carbonara (Fajitas et chili de haricots rouges) Purée de légumes

Bûche de chèvre à la coupe Petit moulé nature Yaourt sucré
Saint Félicien 

du Vercors à la coupe

Fruit de saison Mousse au chocolat Gâteau à la fleur d'oranger Maison Fruit de saison 

Groupement 

Tournon sur 

Rhône


